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Oppdag Tsjekkias spa-byer med elsykkel   
15.-21.06. 2026 
 

   

Opplev Tsjekkias «Spa-trekant» på to hjul! Vi kombinerer sykkelturer gjennom vakker 

natur, historiske byer og UNESCO-områder med avslapning på førsteklasses spa-

hoteller. Nyt basseng, sauna og velvære etter aktive dager i Karlovy Vary, Františkovy 

Lázně og Mariánské Lázně. Et program fylt med kultur, slottsbesøk og kurbyenes 

helsefremmende kilder – perfekt for deg som vil ha både aktivitet og komfort.  

Dag 1  Karlovy Vary – Tsjekkias kurbyperle 

Møt din Boreal reiseleder på Oslo lufthavn for innsjekk og avreise. Avgang 

kl. 10:10 med Norwegian direkte til Praha, ankomst kl. 12:10. Vi blir tatt 

imot av transferguide og egen buss som kjører oss vestover.  

Ankomst til Karlovy Vary, Tsjekkias største kurby, grunnlagt av Karl IV på 

1300-tallet. Byen er kjent for sine varme kilder, Becherovka-likøren og 

vakker arkitektur langs promenaden. Karlovy Vary arrangerer hvert år en 

internasjonal filmfestival og har 12 helsefremmende kilder – pluss den 

«trettende», Becherovka. Innsjekk for 2 netter på Spa Hotel Schlosspark 

4*. Hotellet har Spa- og velvære avdeling med innendørs basseng, sauna, 

dampbad, restaurang og loungebar, treningsrom med mer.    

Hotellets nettside: https://schlosspark.cz/                                       
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Dag 2  Sykkeltur til Ertsfjellene og historiske Jáchymov   

Om morgenen tar vi lokaltog til Krušné Hory (Ertsfjellene), et UNESCO-

område med gruvehistorie fra 1500-tallets sølv til 1900-tallets uran. 

Returen til Karlovy Vary går mest nedover og passerer Mauricius gruve og 

Jáchymov, kjent for sølvrush, radiumkilder og senere uranminer med 

tilknyttede fangeleirer. Vi sykler også forbi Ostrov med slott, park og 

arkitektur i sosialistisk realisme. Dagen avsluttes i Karlovy Vary. Ved 

dårlig vær tilbys kortere sykkeltur eller spa-dag. 

  

Dag 3  Langs Ohře-elven til Františkovy Lázně 

Vi starter fra Karlovy Vary og sykler gjennom vakre Ohře-dalen og 

Slavkovskogen naturreservat, med utsikt til Svatosske Skaly-klippene. 

Langs elven besøker vi Loket med sitt 1300-tallsslott og Sokolov med slott 

og historisk sentrum. Underveis kan du stoppe for forfriskninger, som 

Kynšperk bryggeri eller kaffe på Mostov slott. Dagen avsluttes i 

Františkovy Lázně, en klassisk kurby fra 1800-tallet med keiserlig 

atmosfære – perfekt for å nyte spa etter en aktiv dag. Innsjekk Harvey 

Spa Hotel 5* for 2 netter. Hotellet har oppvarmet innendørs basseng, 

finsk sauna, dampbad og andre flotte fasiliteter.  

Hotellets nettside: https://www.harveyspahotel.com/  

 

Dag 4  Historiske grenser og slott – spa eller sykkel  

Dagen er fleksibel – bli i Františkovy Lázně og nyt spa og hotellets 

fantastiske fasiliteter, eller velg en sykkeltur på opptil 70 km. Ruten går 

gjennom et område som i århundrer var grensen mellom Det tysk-

romerske riket og det tsjekkiske kongedømmet, med slott, festninger og 

herskapshus. Vi følger spor fra jernteppet og kan besøke Hohenberg slott i 

Tyskland, nå et kultursenter for fordrevne etter andre verdenskrig. En dag 

fylt med historie og vakker natur! 
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Dag 5  Františkovy Lázně til Mariánské Lázně  

Bare noen kilometer fra Františkovy Lázně ligger Cheb, en historisk by 

med 1200-talls kjøpmannshus og det unike keiserslottet, favorittresidens 

for Friedrich Barbarossa. Vi sykler videre på bilfrie veier gjennom små 

landsbyer, besøker Loretto-pilegrimskirken og slottet i Stary Hroznatov. 

Turen inkluderer også det praktfulle Kynžvart-slottet, bygget av 

Metternich, perfekt for en kaffepause. Dagen avsluttes i Mariánské Lázně, 

en klassisk kurby hvor du kan slappe av i de helsefremmende kildene. 

Hotellets nettside: www.orea.cz/spa-hotel-bohemia  

  

Dag 6  Teplá-klosteret og Becov nad Teplou 

Vi starter med en stigning – eller tar skiheisen! På toppen sykler vi til 

Teplá-klosteret fra 1100-tallet, kjent for sin imponerende kirke og 

bibliotek med 80 000 bøker. Turen går videre gjennom Slavkovskogen til 

Becov nad Teplou, der slottet skjuler St. Maura-relikviet, et av Europas 

viktigste middelalderobjekter. Returen til Mariánské Lázně kan tas med 

tog eller sykkel. 
 

Dag 7  Praha og hjemreise 

Vi sjekker ut fra hotellet i Mariánské Lázně og kjører buss til Praha. Hele 

dagen frem til avreise til å nyte Tsjekkias smellvakre hovedstad og 

velkjente severdigheter som Gamlebytorget med Det astronomiske uret, 

Karlsbroen, Prahaborgen og Det jødiske kvarteret. Nyt god mat, tsjekkisk 

øl og rikholdig shopping. Lunsj og middag på egenånd.  
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Transfer ca. kl. 19:00 til flyplassen for innsjekk og hjemreise. Avgang kl. 

21:55 med Norwegian, direkte til Oslo lufthavn med ankomst 23:50. 
 

Reisefakta 
 

Dato:  15.-21.06. 2026 

Pris: kr 21 990,-  

Påmeldingsfrist:  12.03. 2026 

 

Prisen inkluderer: 

 Reiseleder fra Boreal Adventure 

 Fly Oslo – Praha t/r med Norwegian inkl. bagasje 

 Overnatting 6 netter på 4* og 5* hotell inkl. frokost 

 Elsykkel, hjelm, sykkelveske og sykkelguide(r) 

 6 middager 

 Program og transport som beskrevet 
 

Ikke inkludert: 

 Enkeltromstillegg 6 netter: kr 2 940,-  

 Lokal turistskatt ca. 50,- CZK/20,- NOK pr natt, betales direkte til hotellet 

 Evt. tips til lokalguide/sjåfør 
 

Påmelding til Boreal Adventure: TLF 51 82 02 10  / epost reiser@boreal.no   

 

NB! Vi gjør oppmerksom på at reiseleder ikke kan yte særskilt assistanse til noen av 

deltakerne under reisen. Det er deltakers ansvar å være i god nok form, fysisk og 

psykisk, og ha en god nok helse til å kunne delta på reisen som beskrevet. Matallergier 

eller andre særskilte behov skal meldes fra om ved påmelding. 

 

Flybillett/Informasjonsbrev om turen sendes ut 08-12 dager før avreise. Sjekk at navn på 

alle påmeldte på bestillingsbekreftelsen er identisk med pass, inkl. alle for-, mellom- og 

etternavn slik at det blir riktig på flybilletten (navne endring kan medføre merkostnader). 
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